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1. NOSAACHUTEJIbHAS 3AIIUCKA.

OcHoBanwue Juist pa3paboTKH TOMONHUTEIBHOMN 001I1epa3BUBAIOIIEH IPOrPAMMBI:

— Qenepanbublii 3akon ot 29.12.2012 Ne 273-03 «06 obpaszoBanuu B Poccuiickoii
Deneparun »,

— Pacnopsxenue [Ipasutenscrea PO or 31 mapra 2022 1. N 678-p «O6 yTBepxneHuu
Konnenuuu pa3Burus 10moMHATEILHOTO obpasoBanust gereii 10 2030 r.»;

— Ilpukas Munncrepersa npocsemienus Poccuiickoit ®enepanun ot 27 urons 2022 r. Ne 629 «O6
YTBEPIKICHUU HopsiAKa OpraHHu3allid H OCYIIECTBIICHHUS 00pazoBaresIbHOMN
ACSTEILHOCTH 10 IOTIONHUTEILHBIM 0011e00pa3oBaTe/IbHbIM POrPaMMaM »;

— Ilpukaz Munucrepcrsa npocserenns PoccHiickoi ®eneparun ot 03.09.2019 r. Ne 467 "O6
yTBepiKaeHuH LleseBOH MOJeIH pasBUTHA PErHOHATBHBIX CHCTEM JIOTIOTHUTEIIEHOTO
oOpa3oBaHwus nereif";

— Ilpukas MunucrepeTsa Tpy1a 1 cConnabHO# 3ammThl PoccHicKoi Deneparun ot 22.09.2021

° 6520 «O6 yTBEpXKAEHHH TIPO(ECCHOHATLHOrO crannapra «llenaror nomosaHHTEBHOrO
o0Opa3oBaHHS »;

— Ilnesmo Muno6puayku Pocern ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O HaIpaBJI€HUU METOIUYECKUX
PEKOMEH 1Al i »

— Ilncbmo JlenapramenTa rocy1apeTBEHHOM MOTUTHKH B chepe BociuTaHuA JETEH U MOJIOIEKH
Munncrepersa obpasosanus u maykn PO or 18.11.2015 Ne 09-3242 «Metomuueckue
PCKOMCH/IALMH 110 IPOEKTHPOBAHHIO JIOTOJHHTEIBHBIX — 0IIEepa3BHBAIOIINX IporpaMm
(BKJIFOYAsi pa3HOYPOBHEBBIE IIPOrPaMMBI ) »;

— Pacrnopsokenne  Komurera mno  obpasosanuio Cankr-IletepOypra «O6  yTBep)IeHHH
KPUTCPHEB  OLCHKH  Ka4yecTBA  JIONMOJHHTENBHBIX  OOLIEpa3BHBAIOIIHX Iporpamm,
PCAIM3YEMBIX  OPTaHH3ALMAMH, OCYHICCTBIIOIIMMH 0OPA30BaTENbHYIO JESTENbHOCTD, H
MHIIMBUIYyalIbHBIME NIpeinpuanmMaresasmu Cankt-Ilerep6ypray ot 25.07.2022 Ne 1676-p;

— Canurapaeivu nipasuiaamu CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-OITHICMHOJIOTHYECKHE TPeGOBAHUS
K Opranu3alnsM BOCIUTAHUS K 00YYEHHS, OT/IBIXA H 037I0POBJICHHUS AETeH 1 MOJIOICHKH »;

— Canurapueivu npasuiavu 1 Hopmamu Canllun 1.2.3685-21 «T° UT'HCHHYECKUE HOPMATUBBI U
TpeOOBaHHs K 00eCIeYeHHIO 6e30MacHOCTH | (nyn) Ge3BPEHOCTH /ISl YelloBeKa baxTopon
Cpezbl OOUTAHHS .

Hanpasiennocrs nporpammer: (GU3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHAS;
YpoBeHn 0CBOEHHS — 03HAKOMHUTE/THHBII.

AKTYaJbHOCTH IIPOrPaMMBbI
[Iporpamma dopmuposanus kymsTypsl 3710pOBOro 1 0€301acHOro 00pasa KHU3HH BOCIUTAHHUKOB -

9TO KOMIUICKCHAs IporpaMma (OpPMHPOBAHMS 3HAHHH, JMYHOCTHBIX OPHEHTHPOB M HOPM IMOBEJIEHUS,
00€CIeunBaOIIMX COXPAHEHHE H YKPCIUICHHE (PU3HYECKOTO U MCHXUYECKOIo 3/10POBBSI KaK OIHOI'O W3
UCHHOCTHBIX COCTABIISIOIINX, CIOCOOCTBYIOIIMX IT03HABATETLHOMY H SMOIMOHATILHOMY Pa3BUTHUIO peOeHKa,
AOCTHIKCHHIO IIJIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS OCHOBHOIM 00pa3oBaTeIbHORIIPOrPAMMBI JOIIKOILHOTO
obpasosanus. [Ipobiema 3710poBbs HO/IPACTAIONICro IMOKOJICHHS], OIIKOJILHUKOB B YaCTHOCTH, SIBJISETCS
OZIHOMH H3 BKHECHIINX TPOGIIEM KN3HM COBPEMEHHOTO OOIIECTBA. B COOTBETCTRIM ¢ @eiepallbHBIM 3aKOHOM
«O06 obpaszoBanuu B Poccuiickoit Denepanuu» 3710poBbe neteil B PoccHiickoii @enepanui OTHECEHO K
IIPUOPHUTETHBIM HAIIPABJICHUSIM COLMATIBLHOM MOJTHTHKH.

Xopoliee 3710poBbe — OCHOBOMOJIAraroIee YCJIOBHE JIOCTMXKCHHMsSI YCIIEHIHBIX pe3yJIbTaTOB B




00pa3oBaTeIbHOM MpPOIECcCe H CTAHOBJICHHH OCHOB JUYHOCTH. YKDEIJIEHHE3I0POBhS JeTel — HEIIPEMEHHOE
YCJIOBHC HX BCECTOPOHHETO pa3BUTHS M O0eCIIeYeHHS HOPMAIIbHOH JKH3HENEATEIBHOCTH PACTyIEero
OpraHusMa. 3/I0pOBBIH pPeOEHOK — Kak TIPaBHIIO, KM3HCPAIIOCTHBIN, AKTUBHBIH, JFOGO3HATEIBHBIH,
BBIHOCJIMBBIH, C JOCTATOYHO BBICOKUM YPOBHEM (usuyeckoro u MHTEIEKTYAIBHOTO pasButus. C 3T0M
TIO3HLHA B LEHTPE PabOTHI MO TOTHOUEHHOMY ¢usnyeckomy pasButuiO U YKPEIUICHHIO 3710POBBS JIOJKHBI
HAXOZIMTECA, BO-IICPBbIX, CEMbS, BKIIIOYAs BCEX €€ WIEHOB H YCIIOBHS IIPOJKUBAHUS; BO-BTOPBIX, JOLIKOJIHHOE
00pazoBaTenbHOE yUpeKICHHUE, Iie PEOCHOK MPOBOAUT GOMBIIYIO YACTh CBOETO AKTHBHOIO BPEMEHH, T.e.
COUMATLHBIC CTPYKTYPBLKOTOPbIE B OCHOBHOM OIIPEEIISIOT YPOBCHB 3/10poBbs feteid. [lostomy ocobyio
3HAYUMOCTb NPUOOPETAET BHEAPEHHE HOBBIX TEXHOJIOTHI 3/10POBbECOCPEKEHHS H 3M0POBBEYKPEIICHHUS B
CHUCTEMY JIOIIKOJILHOrO 00pa3oBanus. B cBs3u ¢ 9THM o3110poBuTeNbHas padoTa B JIOY noivkna onuparses
Ha COBpEMEHHBIC IOAXOABI, Oasupyromuecs Ha MHOrO()aKTOPHOM aHAJIM3€ BHENIHHX BO3JEHCTBHIA,
MOHHTOPHHIC COCTOSIHHS 3]I0POBbS KaXJIOrO peOGeHKa, yd4eTe W HCIOIb30BAHHM 0COOEHHOCTEH ero
OpTaHu3Ma, HHIMBHY TH3aLHH NPOPUIAKTHYECKUX MEPOIIPHATHI, CO3IaHUH ONPEJICIIEHHBIX YCIOBUH.

ApecaTt nporpamMmel

[Iporpamma HampaBiena Ha (opmupoBanme KymbTYpHI 3110pPOBOTO M 0Oe30macHoro obpasa >KM3HH y
AOUIKOJIBHUKOB. [Iporpamma paccunrana mua 00y4YarolMXcsi CTapIIero JOMKOILHOTO BO3pacrta (5-6
JIeT).

O6bem u cpok peasmzanuu IpoOrpaMmal.
O6bem nporpammer — 40 ax. yacos.
Cpok peaymsanuu nporpaMmsl — 1 ror.

OTanuureasHbIe 0coGeHHOCTH porpaMmel.
Cosnanue nporpamme! GpopMupoBanus KyJIbTYpPBI 3/10POBOTO U 0€301aCHOT0 06pa3sa )KM3HHU Y JOLIKOIBHHKOB

"Pacthmka  5-6  ger"  (namee [Iporpamma)  obycnosieno BO3pACTAlOIUMU  TpeOOBaHUSIMH
AnddepeHpOBaHHOrO MOAX0Aa K O3/10POBJICHHIO M (U3MYECKOMY pa3BHTHIO JeTell JIOMIKOILHOIO
BO3pacTa, ¢ y4eTOM 0COOCHHOCTEH IICUXO(PU3MYECKOTr0 PA3BUTHS H BOBMOKHOCTEI BOCITUTaHHHUKOB, a TAK)Ke
PHPOHO- KIIMMATHIECKUX ycnoBuit. IIporpamma paspaGorana B CHITy 0CO0O0M aKTyalbHOCTH MPOOIIeMbI
COXPAHCHHSA 3/I0POBBS B3POCIBIX M JeTel. OTpaxkaer > deKTHBHbIE TOAXOJBIK KOMIIIEKCHOMY PEIeHHIO
BOIIPOCOB  03710poBicHUst  BocnutaHHuKoB JIOY. Poms  memarora HOY  cocroutr B opramzanum
fIcAarorudeckoro  mpomecca,  cOeperaromiero  310poBbe peOfHKa  JIOIKOJIBHOTO  Bo3pacta M
BOCITMTBHIBAIOIIEIO LICHHOCTHOE OTHOIICHHEK 30POBBIO. B X0/e COBMECTHO ACSTEILHOCTH C JIETHMH
HICAaror, COTpyiHuYas ¢ ceMbEH, 0OeceunBaeT BOCXOXKIEHHE OMIKOILHUKA K KYJIbTYpE 3710POBBSI.

Iesb m 3212491 nporpammel

Hesn: opmupoBanue y jieteil 0CO3HAHHOTO OTHOMICHHS K CBOEMY 3/I0POBEIO.
3agaun nporpamMmer:

. Coxpanenue u ykpermenue 3/I0pOBbsl NIETEH 4Yepe3 KOMILIEKC MIPOBBIX3aHSTHIA;

. lpopunakruka npocTynHpIx 3a00JIeBaHMIA;

. Co3naBate MaKCHUMAaJIbHO OJaronpusTHEIE YCJIOBHSL  JUIA  YMCTBEHHOTO,
HpaBCTBeHHOFO, (bH3I’I“I€CKOI‘O, 3CTETUUECKOTO Pa3zBUTHA JJHYIHOCTH

. DOpMUPOBATH OCO3HAHHE M OCMBIC/ICHHE cobcrBennoro "A", npeoiosieHuedapbepos B
001IeHHH, HOPMUPOBAHHE KOMMYHHKATHBHDIX HaBBIKOB;

. Pa3BuBarn BHUMAaHHe, COCPEIOTOYEHHOCTD, OpPraHU30BaHHOCTb,



BOOOpakenue, (haHTa3uio, yMeHue YIPABJIATh CBOUMH ITOCTYIIKAMH.

HJIaHpreMble Pe3yabTaThbl 0CBOEHUSNA IporpamMmal

[To utoram peanusanuu [Iporpammer mpemmonaraercss mocTmkenme OIPENICJICHHBIX PE3yJILTATOB
BCCMH y4aCTHHKaMHU 00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIICHHIL:

® PeGeHOK — IMOHMMaeT OCHOBHBIE IEHHOCTHEIE OPHCHTHUDBI KYJIBTYPBI 3I0POBOr0 H 0E30MacHOro
obpasa JKH3HH, yMeeT cobIoaTh SJICMCHTApHBIC TpaBHJIAa OXPAHBl CBOEroO 3JI0POBbSI, HMMeEET
COOTBETCTBYIOIIHE BO3PACTy MPEICTABICHUS O BPEIIHBIX TIPUBBIYKAX, 310POBOM IHTAHHH H GE30MACHOM
TIOBEJICHUH B OBITY;

® [pHOOPETAET YCTONYMBYIO MOTPEGHOCTD B ABHTATEIbHOH aKTHBHOCTH, HAYAIBHYIO MOTHBAIMIO K
BAHATHAM PU3HIECKOMN KyJIbTYPBI H POSIBISET MHJIMBUyalIbHBIH HHTEPEC K Pa3IMuHbIM BUIAM CropTa;

® an06peTaeT ITOJIOXKHUTEJIbHbIE OMONHOHAJIBHbIE KadyecTBa (COHepe)KI/IBaHHC, OTBLIB‘{HBOCTB),
HaBbIKH TBOPYECKOIro nmoaxozaa K ACATCIIBHOCTH, I[O6p0)KeJ'IaTCHCH H CIIOKOE€H;

® cobofaeT o6menpHHSTEIE HOPMBI U TIpaBuIIa MIOBE/ICHHUS, MPHOOPETAET HABBIKK COTPYIHHYECTRA
€O B3pOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIEET PA3THYHBIMH IIpUEeMaMu KOMMYHHKAI[HH.

Opraﬂmaunomlo —Hneaaroru4yecKue yci1oBusI peajiuzanuu IporpamMmel

S3bIk peanmzanum: pycckuii
®opma obyyennsi: ounas
Ocobennocru peaanzanun:
3aHsATHSA IPOBOIATCS 2 pasa B Heztemo 1o 20-25 munyT (40 akageMHUYecKHX yaca B roju).
[Iporpamma nmeer werkyro IIPAKTHYECKYIO HAIPABJIEHHOCTD.
YeaoBust na6opa u ¢bopmupoBanus rpynm: B KoIeKTHB IIPUHUMAIOTCS BCE JKEJIAIOIHE
JI0603HATeIIBHbIE yyaIHecs oT 5 10 6 JIET, IPOSIBIISIOLINE HHTEPEC K 3aHSITUSIM.
Crmcounslit cocTas rpyrm bopmupyercs ¢ yuerom sua ACATENILHOCTH, CAHUTAPHBIX HOPM,
0COOEHHOCTEN peanuzanuu IIPOrpaMMBEI.
Hanosmmsiemocts rpymnme: cocrapiser 10 YEJIOBEK.
K sanstusm nonyckarores yHalluecs, He HMEIOIINE MEIAUIMHCKHX TPOTHBONIOKA3AHHIL. Ha6op
YHalMXCs B IPYIIY MPOBOJMTCS B CEHTAOpE.
DopMbI Oprauu3anuu u NpOBeIeHUs 3aHATHS: 3aHATHEe-UIpa. OCBOCHHE MaTepHasa IporpamMmal
HAIIPaBJICHO HA Pa3BUTHE CIIOPTHUBHBIX CIIOCOGHOCTEI,

- YUHTHIBAIOTCS BO3PACTHBIE U MHIHMBHUTyaJIbHBIC 0COOEHHOCTH yyaIIuxcs.

- Cosnarorcst kompoprHsie YCJIOBHS JUIsI IPOBEICHHUSI 3aHSITHIA.

- Kaxnpiit yyammitcs npunumaer YYacTHE B I€SITEIILHOCTH.

- Hcnone3yercs cmena BU0B nesTebHOCTH Jerei
DopMBI aTTECTAMHA: ATTECTAIHS He [IPelyCMOTpEHa.
DopMBI 10/1BEICHUSI HTOTOB 0CBOEHMUSI 1IpOrpaMMBbl: COPEBHOBAHUS, BUKTOPHHE.
Kanposoe o6ecneuenne: nenaror ¢ IpO(EeCcCHOHANBHOMN MeperoaAroToBKOl «IlenarorpononnurensHoro
00pa30BaHUS» U ONBITOM PAGOTHL.

Marepuanbno-Texnuueckoe ofecnedenne «PacTumka 5-6 ser»



® durbdo

® ChnopTuBHBIH KOBpHK

® OO6pyu
® Miy

® Aynauoreka

® ['uMMHacTHYecKkas ckameiika

® (Ckakajka

3aHATHS CTPOATCS Ha eMHBIX NPUHLHKIIAX, KOTO

2. YYEBHBIN IIJIAH

pBIC O6€CH€‘IHBaIOT OCJIOCTHOCTD MEJaroru4ecKoro

lIpolecca, W B COOTBETCTBHU ¢ TpeboBanusamu  CaulluH:  06BEMOM y4eOHOH  Harpyskw,
IPONIOJKUTEILHOCTBIO 3aHSITHH ¢ y4&TOM BO3pacTa jereit 5-6 — 25 mumn.
h‘emm 3AHATHI Obmee ko-Bo Teopus IMpakTuka j
4acoB
1 HauanbHpit [eIaroruyeckuii - 2 0 2
MOHHUTOPHHT
2 DopmupoBanue y nereit 25 8 17
OCO3HAHHOI'O OTHOIIEHHS K CBOEMY
3AOPOBBIO IPH MIOMOIIU HIPOBBIX
YIIpa)XHEHU I
3 [ [pomesxyTouHbIit MOHHUTOPUHT S 0 5
4 3aKIIIOYHTENbHBI T0Ka3 3ausTHd 4 0 4
M Toroseri NeJlaroruyeckuii (4 0 4
5 MOHHUTOPHHT
Hroro 40 8 32




-

3.

KAJIEHJAPHBINA YYEBHBII I'PAOUK
PEATH3ANMH I0TIOTHHTE/ILHOM 001epa3BuBaromeii MporpaMmMmabl
«PACTUIIKA)

Ha 2023-2024 y4edHupbIii rox

Hara Hara
HavaJa OKOHYAHMS
Cin 0Byvenus obyuenus Bceero | Kommvecrso |Koamuecrso —
oGyuenus Y4eOHBIX | y4eOHbIX Y4eOHBIX S AHSITHI
no o Heleb JHeH 4acoB
nporpamme |mporpamme
Bropunk
(1,2,3 moarp)
15.20-15.50
15.55-16.20
16.25-16.55
1 rox 01.10.2023 | 31.05.2024 32 64 64 yaca
HEeJleu
IIsaTHHOA
(1,2,3 moarp)
15.20-15.50
15.55-16.20
16.25-16.55

[IponomkurensHOCTh yueOHOM Heaenu: 5 aueit (C IOHEIeIbHHKA T10 MISITHHILY ).

IIpomoskuTEILHOCTHL Y4eOHOr0 3aHATHS

B dmurenbHocrs  KosmmuecTBo yueOHbIX 3aHsTHIE

o3pacrt

BospacTraas p N —

tpynng yHqamuxcs B HEIeJI0 B MecsiI B roj
3aHATHS

Crapruas rpymma 5—6ner |He Gonee 25 mus. 2 8 64




4. PABOYASI IPOTPAMMA

Henn: Gopmuposanue y nereit ocoznanmoro OTHOLIEHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

3apaum nporpammer;

n Coxpanenne u ykperienue 3/IOPOBBS IETEH 4Yepe3 KOMILIEKC UTPOBBIX3aHSATHH;
. Ipodpunaxruxa npocrynmasix 3ab0JIeBaHMmii;
. CoszmaBath  MakcuMmagbHO OnaronpusTHbIE YCIOBHS  JId
YMCTBEHHOT0,HPABCTBEHHOT O, (PH3UYECKOr0, 3CTETHYECKOIO Pa3BUTHS IUYHOCTH;
. DOpMHPOBATE OCO3HAHHE H OCMBICICHEE cobcrBennoro "SI", mpeomonenue
OaprepoB B 00IeHHH, (opmupoBanue KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB;
. PaspuBare BHUMAaHHe, COCPEIOTOYEHHOCT,

OPraHU30BaHHOCTh, BOOOpaKeHHe, (paHTa3HIO, YMEHHE YIPaBIATH CBOUMH
MOCTYTIKAMH.

Ilnanupyemble pesyabraThl ocBoenus NPOrpaMmbIl

ITo HTOram peajiu3aliu HpOI‘paMMBI OpPEeaAronaraeTcsi JOCTHIKCHHE ONIPEACIICHHBIX
PE3yJIbTAaTOB BCEMU yJyaCTHUKaMH O6pa3OBaTCJII>HbIX OTHOILIEHHU

® PeOEHOK — TNOHHMaeT OCHOBHBIE IICHHOCTHBIE OPHEHTHUPBI KyJIBTYpBI 3I0pOBOr0 U
Oesonacnoro o6pasa KU3HH, yMeeT coOII0naTh SJICMCHTapHBIC MIPAaBUIIA OXPAHbBI CBOEI0 3/10POBbS,
MMECT COOTBETCTBYIOIIHE BO3PACTY MPEACTABICHUS O BPEIIHBIX IIPUBBIYKAX, 3J0POBOM ITHTAHUU U
0e30macHOM MOBEEHUHN B OBITY;

® NpHOOpETAaeT yCTOMYMBYIO MOTPeGHOCTD B AABUTATCIbHOH  aKTHBHOCTH, HAYaIbHYIO
MOTHBALMIO K 3aHATHAM (DU3MYECKOH KYJIbTYpH M [IPOSABJIACT WMHIMBUJYalbHBIA HHTEpeC K
Pa3JIMYHBIM BH/IaM CIIOpTa;

® OPHOOPETAECT  MONOKMTENBHBIC  IMOLHOHATBHELE KayecTBa  (comepexuBaHue,
OT3BIBYUHBOCTE), HABBIKH TBOPYECKOTO MOIX0/A K ACATCIIBHOCTH, I0OPOIKEIATEIIEH H CIIOKOEH;

® coOmoaaeT oBIenpHHsTHE HOPMBI ¥ TIpaBujla TOBENEHHS, NPHOOPETAET HABBIKH
COTPYIHHYECTBA CO B3POCIIBIMU H CBEPCTHHKAMH, BJIajieeT Pa3THYHBIMH PHEMAMH KOMMYHHUKAI[HH,

Crpykrypa 3ansitus

Bospacr BBojnas vacrte OcHoBHas yacTh 3aKioynTebHas
4acTh
5-6 ner 3 MHH. 20 muH. 2 MHUH. ]
1. BBonnas gacte: Pasmunka. Ocnosupie [POUCAYPBI — IPDUBETCTBUE U YIPAXKHEHUS HA

YCTaHOBJICHHE KOHTaKTa, MOTHBI/Ipy}OHIHﬁ 3JIEMEHT, BBOJIHBIE YIIpa)XHEHUs, HalipaBJICHHBIE Ha
TPCHHPOBKY IaMsITH, BHHUMAaHUsI, KOOpAHHAIIHIO ﬂBHX(CHHﬁ, PCTYJIMPOBKY MBIIIEYHOTO TOHYCa.

2. OCHOBHafI HacCThb: BKIIFOYAET B ceby CIIylIaHue MY3BIKH JJIs1 CHATHUA SMOLIMOHAJILHOI'O
HaIIpsKCHU A, YIpaXXHEHUsI Ha pa3Butue JAbIXaHUsl, BHUMaHUsI, APTHKYJISILIUH, YHOpaXHEHUS Ha
Pa3BUTHUE PEYEBBIX U MUMHYECKUX ,L[BI/I)KGHI/II\;I, obei MOTOPHUKH, MUMHYECKHUX MBI, JbIXaHWUS,
9yBCTBAa pHUTMa U TeMIIa, ITHIAKTHYECKHE HUI'PEBI. Pa3zButue OMOIIUOHAJIBHOIO HHTEJIEKTA 1o
CpeaCcTBaAaM 4YTEHUS TEPAIICBTHYECKUX CKa3o0K, 660611. PazButne CCHCOPHKH, BOO6pa)KCHI/I5{ u
MBIIIJICHUS .



3.

3aKJIIO‘-II/ITeJILHaH 4acCThb:

MBIICYHOI'0 U SMOIHOHAJIBHOI'O HalIpsiKeHUs, pelIaKCaliluOHHbIE

YIOpaXKHEeHUsI Ha BOCCTaHOBJIEHHE JAbIXaHHUs, CHSTHE

YIpaXXHEHHUs, pediekcusl,

IpOIIaHKe.
Kanennapuo-remaruueckoe IUIAHHPOBaHHE H coJep:KaHue 00yYdeHus
Mecsiig No Paspurne cencopukn PasButune peun Jlunaktuyeck PazBuTHe
3aHSTH HEUTPBI SMOLUOHAILHO
s ro
HHTEJIEKTa
OxTs6pn | «Yro B Memouke?» «Bpemena rona «OBoIIH- «3BYKH
IPHPOIBI»
Hanbunkosas urpa Jbixatenpuas bpyKTEI
I'HMMHACTHKa
(kapToTeka)
2 «Haiinu 10 otimunity | «BeKIHBbIE Cl0OBAY «Yero He «3a CTEKJIOM »
crano?y»
[lanbunkoBas urpa JlpIxarenbHas
IMMHAaCTHKa
(xapToTeka)
3 «Haiinn mapy» Yrenue ckazku «5I- «JToporu» «3eJIeHbIe
[Tanbynkosas urpa IIEPBBII » oburarenu
jJecay
JlbixaTenpHas
THMHAcTHKa
(xaproTeka)
B «HWrpsI ¢ conbioy «3araaku» «ITonbepu o «Mupunka»
[TanbunkoBas urpa JlbIxaTenpHas hopme»
IMMHaCTHKa
(xaproTeka)
S «Cobepu KapTHHKY » «Onunmm npeaMer» «Cobepu «IIpaBuna
[TanpuynkoBas urpa JbIxaTensHas IIOXO0XKHE ) JIPYKOBI»
IMMHacTHKa
(kapToTeka)
6 «Pa3znoxu no usery» «Yto Ha kapTUHE? » «Cobepu «Tenpre
[TanbynkoBas urpa JlpIxaTenpHas IUPAMHUJIKY » JIaJTOIIKH »
IMMHACTHKA
(kaproTeka)
7 «HrpsrI ¢ conbo» «I"ne ueit tom?» «OneHbes 1o «¥Yranain
IMOLIHIO»
[TanpunkoBas urpa JlbixaTenpHas CE30HY»
I'MMHacTHKa
(kapToTeka)
8 «I1BeTHBIE UTrypEI» «Yero He cTa;mo?» «lToesm s | «Most panocts»
[TanbynkoBas urpa JpIxaTenpuas 3BEpeii»
THMHaACTHKa
(kaproTeka)
Hos6pw 1 «Cnenait kak ObLIIO» «Bpemena rona» «Haiinu cebe «3ByKH
IIPUPOIBI»
[TanbunkoBas urpa JIpIxaTenpHas napy»
IMMHaCTHKa
(kaproTeka)




(xapToTeka)

[ «llokmaii peiGKy» «BexnuBrie ciosay «Penkay «lTomoru Mue»
lanpunkosas urpa HbixarenbHas
TMMHAacTHKa
(kapToTeka)
«ITokaxwu 10poKKy» «[oktop AliGomuT» | «Canoxkiy «IToBTOpm»
[lanpunkosas urpa Je1xarenbHas
THMHACTHKa
(kapToTeka)
«Hrper ¢ conbroy rpixarensnas «Yero He «Bmecre
CTaNo» Beceeey
[Tanbynkosas urpa T'MMHAaCTHKa
(kaproTeka)
Yrenue ckazku
«Marma u
Muray
«lTofimait peiGKy» «OTBeTh OJHUM «Hazogwu, uto «Ecnn Bapyr
CIIOBOM»
[TanbuyukoBas urpa bIXaTebHas BUJIEIT» CILYYHTCS»
¥
TMMHACTHKa
(kapToTeka)
«3aIIHypyH» «HazoBu nackoBoy «ITponomxu «¥Y Kkoro
€CTh...7»
[lanbunkosas urpa JlbixatenpHas LEMOYKY»
T'MMHACTHKa
(kapToreka)
«Hrpsl ¢ conproy «Kro, yro nenan «Onummu « ayno
[Manbunkosas urpa Buepa»/lpIxatenbHas | mpeaMery AOTH 2
TMMHACTHKa
(kapToTeka)
«Kakoro gera ne «A Takoe GpIBaeT?» «ITocnymaii, «5 TBOM NPy
XBaTaeT» JleixarenbHas 3aIllOMHH,
[TanbynkoBas urpa I'MMHAacTHKa IIOBTOPH»
(xaproreka)
JlexaOpp «Yro B Memouke?» «Bpemena rozma» «M30ymKkay «3ByKH
IIPUPOJIBI»
[TanpunkoBas urpa Je1xatenpHas PHpoA
I'MMHACTHKa
«Yto 3Beneno?» «IIpupona 3umoii «qero?He «3a crexnaom»
Tano?y
[TanpunkoBas urpa JbIxaTensHas s
I'MMHAaCTHKa
(kaproTeka)
«Cobepu KapTHHKY» Yrenue ckasku «/loporu» «JlackoBeIe
[TanpuyukoBas urpa «[leBouxa ¢ HMEHa»
MHILIKON »
JlbIxatenpHas
I'MMHACTHKa
«HrpsI ¢ conbron «3araiku» «ITonbepu «Mmupunxay
[TanpunkoBas urpa HbixatenpHas nogopme»
I'MMHAaCTHKa
(kapToTeka)
«ITotimaii peIGKy» «Onumu npeamer» «Cobepu «IIpaBuna
[TanpunkoBas urpa JbIxaTensHas IIOXOKHE APYKOBI»
I'MMHACTHKa




«Cocymnraiikay «YTto Ha KapTHHE?» «Cobepwu «Tennere
[lanbumkoBas urpa JbIxarenbHas IUPaAMHUZIKY» | JNAOLIKH
IMMHAacTHKa
(kapToTeka)
«HrpsI ¢ conbroy «KT0 uTO ecT?» «OneHbcs 1o «Yranai
[lanpunkoBas urpa JlbIxarenbpHas CE30HY» OMOLIHUIO»
IMMHACcTHKa
(kapToTeka)
«10 cxoncTBy «Yero He cTano?y» «IToe3n nns «Mos pamocTe»
[Tanbunkosas urpa JbixatensHas 3BEpei»
IMMHAaCTHKA
(xapToTeka)
SlHBaps «YTo B Memouke?y «Bpemena roma» «Haiinu cebe «3ByKH
[lanpunkosas urpa HeixarensHas napy» HRHPOIED)
I'MMHAacTHKa
«Ctpana reometpusi»  |«BexIHBEIE Cl0BaY «Pernkay «Ilomoru mue»
[TanpumkoBas urpa JbIxaTensHast
IMMHACTHKa
(kapToTeka)
«Yto 0bwero?y «CTpaHHmﬁ3Bepb» «Canoxku» «IToBTOpH»
[TanpumkoBas urpa JbixaTensHas
rMMHacTHKa
(xapToTeka)
«Hrpsr ¢ conbroy JbIxaTensnas «Yero ne «Bwmecre
[Tanbunkosas urpa IHMHACTHKa Craon BECEISEH
(kapToTeka)
Yrenue ckazku
«YpesBrryaiinoe
TIPOUCIIECTBHE»
«A Taxoe ObIBaeT? «OTBeTh 0JTHUM «HazoBwu, «Ecnu Bapyr
[Tanpunkoas urpa CJIOBOM» YTOBHUJIEN» CILYYHTCS »
JlbixaTenbHas
rHMHacTHKa
(kaproTeka)
«Onumu npeamery «HazoBu nackoBo» «ITponomxku «Y Koro
IlanpurkoBas urpa JlsIxaTenbHast LEMOYKY» €CTh...7»
IMMHacTHKa
(kapToTeka)
«HrpsI ¢ conbroy «Kro, uro nenan «Onumu « uyno
[TanpunkoBas urpa BYEpa» IpeMeT» SMOLIHS»
JlpixaTenbHas
I'MMHacTHKa
(xapToTeka)
«Kakoro nsera ne «A Takoe ObIBaeT?» «[Tocnymaii, |« TBOM npyr»
XBaTaeT» JlbIxaTenpHas 3allOMHH,
[lanbunkoBas urpa rMMHacTHKa TIOBTOPH Y
(kapToTeka)
Oespainp «Yro B Memouke?» «Bpemena rona» «M30ymkay «3BYyKH
IanpunkoBas urpa JbixarenpHast HERPOIED
rMMHacTHKa
(xaproTeka)
«ITolmaii peIGKy» «BexuBelie cioBay «Yero ne «3a cTeKI0M»
[TanbumkoBas urpa JlbIxaTebHas cTano?»
rMMHacTHKa

(xaproTeka)




«Habmonarensuere «MOXHO 1 Henb3sy «loporu» «CyHay4ok
urpei»lanpyrkosas JbIxaTensHas OMOLIU»
urpa I'MMHacTHKa
(xapToTeka)
«Hrpsl ¢ conpron JleixarebHas «ITonbepu «Mupuikay
[TanbunkoBas urpa T'MMHACTHKa nogopme»
(xapToTeka)
Yrenue ckaszku
«Manpuuk u
CBETIISIYOK )
«Ilyrannuma» «OTBEeTh OJHUM «Cobepu «[IpaBuna
[TanpumkoBas urpa CIIOBOM ) MOXOXKHE» APYKOBI»
JlsixaTenpHas
rMMHAaCcTHKa
(kaproTeka)
«Pasnoxu mo usery»  |«Ha30BH 1aCKOBOY «Cobepu «Tenere
[TanpunkoBas urpa JleixarenbHas IMUPaMHUIKY» | JIaJOLIKH»
IMMHacTHKa
(kaproTeka)
«Hrpsr ¢ conproy «KT0, uro nenan «O1eHsest 1o «Yranai
ITanpumkoBas urpa Buepa» JlpixatenbHas | cesoHy» aNMPHEHI,
IMMHACTHKa
(kaproTeka)

«YTO e nexuTy

UTeHune cka3ku

«IToesn mst

«Mos pamocTs»

[TanpunkoBas urpa «Marymka 3umay 3BEpeii»
JlbIxarensHas
IMMHacTHKa
(xaproTeka)
Mapt «Yro B Memmouke?» «Bpemena rona» «Haiinu cebe «3BYKH
[Tanbunkosas urpa JlbixaTenpHast napy» HpHpOARL
'MMHACTHKa
(xapToTeka)
«Onpenenu Ha «BexnuBele coBay «Penkay «ITomoru mHe»
omyne»[lanpunkosas JbIxatensHas
urpa rMMHACcTHKa
(kapToTeKa)
«3annarku» «BecHe gopory» «Canoxkuy «lloBTopm»
[TanbunkoBas urpa HbixarensHas
IMMHAcTHKa
(kaproreka)
«Hrpsr ¢ conpro» JbixarenbHas «Yero ne «Bmecre
[lanpunkosas urpa rMMHACTHKa CTaG: BECCICED
(kapToTeka)
Yrenue cxasku «IIpo
Banro, koropsrit
BEIPOCY
«ITolimait peIGKy» «OTBeTh 01HUM «Hazogm, «Ecnu Bapyr
[Manpunkosas urpa CJIOBOM) YTOBUIET» CILYYHTCS »
JbIxatensHast
I'MMHacTHKa
(xaproreka)
«Yto obmiero?» «Ha3oBu nackoBo» «IIponomku «Y Koro
[TanpumkoBas urpa JleIxaTenbHas LETIOYKY» €CTb...?»

FHMHaACTHKa




(kapToTeka)

«HrpsrI ¢ conbroy «KT0, uto neman «Onumm «S ayno
[anpunkoBast urpa BYepay IIPEIMET» OMOIIHS»
JlpIxaTenpHas
IMMHacTHKa
(kapToTeka)
«Kakoro rsera He «A Taxoe ObiBaer?»  |«Ilocmymaif, | «31 TBOH Apyr»
XBaraer» JlbIxatenpHas 3allOMHH,
[anbunkosas urpa TUMHAcCTHKA IOBTOPH»
(xapToTeka)
Arnpess «YT0 B Memoyke?y «Bpemena rogay «M30ymkay «3ByKH
[Tanbunkosas urpa JlbIxaTenpHast IIPUPOJIBI»
I'MMHACTHKA
(kapToTeka)
«10 oTan4nii» «BexuBble ciioBay «Hero ne «3a cTeKIIOM»
[anpunkosas urpa JlbIxaTenpHas cTano?»
IMMHaCTHKa
(kapToTeka)
«3ariaTku «HM3 gero cnenano?y «Jloporn» «3eeHble
[Tanbunxosas urpa JbIxatenbHas oburaresm
THMHAaCTHKA J1ecay
(kapToTeka)
«HrpsI ¢ conproy JbIxarenpHast «ITonbepu «Mupuikay
[TanbunkoBas urpa IMMHAcCTHKA nogpopme»
(kapToTeka)
Yrenwue ckazku
«Ko3znenok y
KOTOPOTOHE POCIU
POXKKH»
«Haiiu «OTBeTH OTHUM «Cobepwu «IIpaBua
HEJIOCTAIOMIY IO CJIOBOM» IIOXOXKHE JIpYXKOBI»
burypy» JlbIxaTesnbHas
[TanpynkoBas urpa I'MMHaCTHKA
(xaproTeka)
«Paznoxu mo usery» | «Ha30BH 1acKOBOY «Cobepu «Temple
[Tansunkosas urpa JbIxaTenpHas IUPAMHJIKY» | JIaIOIIKH »
IMMHaCTHKA
(xaproTeka)
«Hrpsr ¢ conproy «KTo, uto nenan «OneHbes mo «Yranai
[Tanpunkosas urpa Buepay/lpIxaTenbHas | ce30Hy» SIRCIREIC?>
FMMHACTHKA
(xaproTeka)
«Kaxkoro nsera ne «A rakoe ObiBaet?» | «Iloesn s «Mos panoctby
XBaraerT» JlbIxaTenbHas 3BEpeii»
[Tanbunkosas urpa TUMHACTHKA
(kapTOoTeKa)
Maii «Yro B Memmouke?y «Bpemenaroma»  |«Haiiau cebe «3ByKH
Ianpunkosas urpa JlbIxarenpHas mapy» HPHPONR:)
IMMHacCTHKa
(xaproTreka)




r 2 «IToiimaii priGKy» «BexuBrle ciioBay «Pernkay «Ilomoru mMue»
[lanbunkosas urpa Jb1xatensHas
IMMHACTHKa
(kapToTeka)
3 «3ariaTkuy «IToxoxwue cnoBay «Canoxkmy «lIoBTOpHY
[lanbynkoBas urpa JbIxatensHas
rMMHACTHKa
(kapToTeka)
4 «Hrpsl ¢ cobro» JlbixaTenpHast «Yero ne «Bmecre
[anpunkosas urpa TMMHACTHKa Hkaon BECEIGES
(kapToTeka)
Yrenue ckazku
«YrobeITebs
OO UIIH
3 «ITo#mait peIGKy» «OTBeTh OJHUM «Ha3zoBwu, «Ecnu Bapyr
[TanpunkoBas urpa CIIOBOM» YTOBHUE» CILYYHTCS »
JlbIxaTenbHas
IMMHAacTHKa
(xapToTeka)
6 «Pasnoxu no usery» | «Ha30BH 1acKoBOY «IIponomxu «Y Koro
[anpunkosas urpa JlbixaTenpHas LEMOYKY» €CTb...7»
I'MMHAacCTHKa
(kapToTeka)
7 «Hrpsl ¢ conploy «KTo, uto nenan «Onumu «1 ayno
[anpunkosas urpa Buepa»JlpIXaTenbHas | mpeamery MO
TMMHACTHKa
(kapToTeka)
8 «Kakoro uera ne «A Takoe OGpIBaeT?» «[Tocnymaii, |«S TBOM Apyr»
XBaTaeT» JlbIxatensHas 3aIlIOMHH,
[TanbunkoBas urpa IMMHacTHKa HOBTOPH»
(xapToTeka)

S.OHIEHOYHBIE U METOJJMYECKHUE MATEPHUAJIBI

Metob! opranusanuy 3ausTHii
B nponecce peanmsaryn [IPOTPaMMBI HCIIOJIB3YIOTCSI CJIEMYIOIIHE METO/IBI U IPHEMBIL:
1. CiioBecHEIE MeTOIBI: ® pacckas e 0GbsICHEHME
2. Harnstaple MeTOIBI: ® MeTo/ JI€MOHCTpPAIHH
3. [IpakTHyeckue MeTO/IbI; YUPaXXHEHHS (TPEHHUPOBOYHEIE)
4. MeToa cTUMYIMPOBAHMUSI H MOTHBALIHH: (bopmupoBanue unrepeca o ITOOLIPEHUS
5. Meroabl KOHTpOJIS, CAMOKOHTPOJISl U OLICHKH: ® YCTHBIMH KOHTPOJE ® CaMOKOHTPOJIL e

IpyInIoBast Oll€HKa




DopMbI H METOABI AMATHOCTHIH
/st BBIACHEHUS YpoBHS OCBOCHHSI IporpamMme! «PacTuiikay, hopMBI B MeTOIBI MArHOCTHKY
TIpCNlyCMaTPUBAIOT BBINOIHEHHE TECTOBKIX 3a[laHUH, B COOTBETCTBHH C OLEHOYHBIMH 3aJITaHUSIMH.
Ouenounrre u AHATHOCTHYECKHE MaTePHAJIbI

HJIH OLICHKH HCHXOMOTOpHOFO Pa3BUTHsI JOIIKOJIbHUKOB B IIPaKTHKE  JIETCKHUX

JIOCTOBEPHEI.

Kpurepun onenxu Bomonmenus:

3 - 6aia — yposens chopMEpOBaHHOCTH BIIKEHHS COOTBETCTBYET BO3PACTHOI HOpMe.

2 - bamma — cpemmmii YPOBCHB, CIPABISIETCS ¢ GOIBIIMHCTBOM 3JIEMEHTOB TEXHHKH,
AOIYCKAIOTCS HE3HAYHTEIBHBIE OITHOKH.

1 - Gamn — Huskmit YPOBE€Hb, IIPH BBIIOJHEHHHN YIIPasKHEHHs] AOITYCKAIOTCS 3HAYUTE IbHBIE
OIIHOKH.

0 6amnoB - Heymenue PeOEHKa BBIIONHATE BHIKeHMe,

Konrtpoasusie ynpamuenus /LIS1 OUEHKH COPMHPOBAHHOCTH 0CHOBHEIX JABHIKEHHIT

Jist onelky pusmueckoi TIOZITOTOBJICHHOCTH MCIONB3YIOTCS TPH TecTa:

1.Tecr. Xonp6a ¢ IepelIarnBannem yepes Ky6uxu. Cemp KyOMKOB pacrosaraiores na OJTHO
JIMHUH HA PacCTOSIHUU 25 — 35 e, APYT OT 1ipyra. PeGeHok nomken, CaMOCTOATEIILHO MepeIaruBaTh
qgepes HpGHHTCTBHH, HE 3aJieBast ux.

OueHKa BBIIOTHEeHUS PEOEHKOM X0IBE6EI ¢ [epearuBaHueM KYOHKOB

bamier Xapaxrepuceruxa xavecrpa BBIIIOJIHEHHUST JIBUIKEH U,

PeGenok nepermarupaer Hepes KyOuKu, He 3a/eBas ux, UCPENyst IPABYIO M JIEBYIO HOTH; HIeT
1IPSIMO B €/IMHOM TeMIIe, rOJIOBY He OIIyCKAeT, ABHKEHHUS PyK CBOGOIHbIE, AKTHBHEIE,

2 -Mner 1o nepemennbmM o TMPHCTABHBIM IIArOM; CIHHY IEpIKHT IPSMO; HHOTJIA CMOTPHUT
BHU3, KOHTPOJIUPYS IBHIKEHUS.

1 -Uner npucraupmv Harom, HakIIOHSIETCs, CMOTPHT IO HOTH, PYKH HE IPHHUMAIOT yyacTHe
B JIBUKEHUHU,

0- Mner c6usas KyOUKH, He cTapasich craButh HOTY MEXIy HMMH; WIH Jeaer HOIIBITKY



TIPEDKKA Ha IBYX HOTaX C MPOABHKEHHEM A0 BTOPOH KOHTPOJIBLHOM OTMETKH. OueHka BbInosHEHHS
TIPEDKKOB Ha JIByX HOTAX C IPOABHIKEHHEM BIIEpeT

3. Tecr. Bpocok u noss Ms4a. PebeHok npunumaer HCXONIHOE IIOJI0KEHHE: HOTH BPO3b, Msy
ACPIKHT B CIIETKA COTHYTBIX pyKax Ha YPOBHE 110sica. PeGeHoK BhbImoHser Opocok Ms9a 06 mo u
JIOBIIIO €T0 pyKamu 5 pas HOApAN NOJ cyeT menarora, me CXOI ¢ MecTa WM ¢ HeGObIIHM
CMEIIEHHEM HOT.

Banner Xapakrepucruka Ka4eCTBa BBINIOJTHEHHUS IBHIKEHHS

3 Ilpeiraer serko, B exmmom PHTME, OTTaJKHBasACh OJHOBPEMEHHO ABYMS HOTaMH; CIIHHY
JACPHHT IPAMO, CMOTPHT BIEPEJ, BBIIOJHSCT OZHOBPEMEHHO aKTHBHOE JIBHIKCHHE PYKaMH Briepef -
Hazaj

2 Her eannoro putma IIPBDKKOB; ¢ OCTAHOBKAMH, JUTHHA TIpbDKKa HE paBHOMEpHA; MpbiraeT
Ha BCEH cToIe, HOrU npu TIPEIKKE NPAMBIE MIIH HA0GOPOT OueHp IpUceaer.

I Yepenyer nponsuxenne OTTAIKHBASCE TO OJIHOM, TO IBYMSsI HOraMy.

0 Bemonssier npucenanue mwy TIOPBIrHBAHHE HA MECTE; TIOABOIAKHBACT HOTY, BBINIOJIHSIET
Tajion; MepexoauT Ha Xoas0y wim OCTaHaBiuBaeTcs. OLUEHKA BBIIOTHEHHUS OPOCKOB M 1TOBIH Ms1ya
rociie yaapa o6 moir

basner Xapakrepucruka Ka49eCTBa BBIIIOTHEHHUS TBHIKEHHS

3 PeGenox npuaumaer HCXOZIHOEC IOJIOKEHHUE: HOrH BPO3b, MSIY IEPJKHT B Cllerka COTHYTBIX
PYKax Ha ypoBHe rosica. Pe6eHok BbImomser OpOCoK Mstua 06 o1 1 J10BITIO €TI0 pyKaMH 5 pa3 noapsiz

IIOJ1 cyer nemxarora, He CXOJis C MECTa UJIH ¢ HC6OHLIHI/IM CMEIICHUEM HOT.

0 He Bcerna npunumaer TPABUIILHOE HCXOAHOE MOJIONKEHHE; OpocaeT Ms14 B IpousBOILHOM
HAlIpaBJICHUH, I0OIHUMAET PyKH BBEPX, pu OpOCKe pasBOIHT uX B CTOPOHBI BBIITYCKast MSIY; OHMAaTE

MY HE ynaeres, Opocaer Mgy BBEpX.
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